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           HASAN FIRAT ANAOKULU  
KASIM  AYI BESLENME LİSTESİ

	TARİH
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	ARA ÖĞÜN

	06.11.2023
	Haşlanmış yumurta, zeytin, peynir, ekmek, bitki çayı
	Yeşil mercimek yemeği, erişte makarna, yoğurt
	Meyve tabağı

	07.11.2023
	Patates kavurması, zeytin, ekmek, süt
	Tavuk suyu çorba, tavuklu pilav, ayran
	Kristal kurabiye

	08.11.2023
	Pişi, peynir, zeytin, bitki çayı
	Kıymalı patates oturtması, makarna, salata
	Havuç topları

	09.11.2023
	Kaşarlı omlet, zeytin, salatalık, ekmek, süt 
	Şehriye çorbası, patatesli börek, ayran
	Tarçınlı kek

	10.11.2023
	Tarhana çorbası, kıtır ekmek, yeşillik
	Bezelye yemeği, bulgur pilavı, yoğurt
	“Mutfak Etkinlikleri Kulübü” öğrencileri tarafından hazırlanacaktır.

	
	
	
	

	20.11.2023
	Tahin pekmezli ekmek, peynir, zeytin, ekmek, süt
	Kabak çintme, fırında makarna, yoğurt
	Patlamış mısır, meyve

	21.11.2023
	Yumurtalı kaşarlı ekmek, zeytin, domates, süt
	Fırında tavuklu patates yemeği, bulgur pilavı, salata 
	Dereotlu poğaça

	22.11.2023
	Ballı pankek, peynir, zeytin, bitki çayı
	Kuru fasulye, pirinç pilavı, turşu
	Kısır 

	23.11.2023
	Mercimek çorbası, yeşillik, kıtır ekmek
	Ekşili köfte, makarna, havuç dilimleri
	Sütlaç 

	24.11.2023
	Haşlanmış yumurta, zeytin, peynir, ekmek, ıhlamur
	Yayla çorbası, soslu mantı, yoğurt
	“Mutfak Etkinlikleri Kulübü” öğrencileri tarafından hazırlanacaktır.

	
	
	
	

	27.11.2023
	Tarhana çorbası, kıtır ekmek, yeşillik
	Mercimek çorbası, peynirli börek, ayran 
	Meyve, bisküvi

	28.11.2023
	Kaşarlı krep, zeytin, salatalık, ekmek, bitki çayı
	Beyaz nohut yemeği, bulgur pilavı, turşu
	Kakaolu puding

	29.11.2023
	Yumurtalı patates, peynir, zeytin, ekmek, süt
	Köfteli patates yemeği, pirinç pilavı, salata
	Zebra kek 

	30.11.2023
	Peynirli pofuduk poğaça, zeytin, helva, süt
	Portakallı kereviz yemeği, makarna, yoğurt
	[bookmark: _GoBack]Fındıklı kurabiye

	01.12.2023
	Sucuklu, yumurta, peynir, zeytin bitki çayı
	Tavuk suyu çorba, tavuklu pilav, ayran
	“Mutfak Etkinlikleri Kulübü” öğrencileri tarafından hazırlanacaktır.
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